FEDERACION DE BALONMANO DE CASTILLA Y LEON -
COMISION TECNICA

ASUNTO: CONVOCATORIA CONCENTRACION de SELECCION y PREPARACION a los
CAMPEONATOS de ESPANA de SELECCIONES TERRITORIALES 20211

FECHA: 24 NOVIEMBRE 2020

A.A.: DELEGACIONES, CLUBES, DEPORTISTAS
DE: INAKI MALUMBRES DIRECTOR TECNICO FEDERACION DE CASTILLA y LEON DE
BALONMANO

La Comisién Técnica de esta Federacion CONVOCA:
e Concentracion:
o Seleccion y Preparacion para los Campeonatos de Espafia de Selecciones
Territoriales 2021 Categoria JUVENIL FEMENINA nacidas 2003/04

e Fechas: 7-8 diciembre 2020

e Cuestiones importantes en cuanto a prevencion: para dotar de la mayor seguridad
posible a la concentracion se ha limitado un 50% los dias de concentracion dejandolos
en dos con una sola noche de pernoctacibn que se realizara en habitaciones
individuales. Ademas, la Residencia y Polideportivo Unicamente lo utilizara nuestro
grupo no produciéndose interactuacion con otros grupos.

La llegada sera escalonada en grupos por ciudad de procedencia y se realizara un Test
de antigenos atodos los miembros de la expedicion antes de la entrada a la Residencia.
Una vez recibido el resultado y medida la temperatura los/las jugadores/as que den
negativo podran utilizar sus habitaciones. En caso de detectar algun positivo ese
participante y los acompafiantes en caso de ser otros participantes no podran realiza la
actividad.

Todos los participantes deberan entregar a la llegada los anexos rellenados y firmados
gue vienen al final de este documento. El participante que no lo entregue no podra
participar en la actividad.

Toda la actividad, entrenamientos incluidos, debe realizarse con mascarilla por lo
gue los participantes deben prever esa situacion y llevar un nimero suficiente para 4
entrenamientos y resto de los dias.

iiIMPORTANTISIMO!!

En la situacion actual es vital la responsabilidad individual por lo que se ruega
encarecidamente a todos/as los jugadores/as convocados que limiten al maximo el
contacto social los 2-3 dias previos a la concentracion.

1 Debido a la situacion sanitaria la RFEBM no ha comunicado las fechas de realizacion de los CESA 2021
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Las familias deben ayudar también utilizando el sentido comdn y no llevando a sus
hijos/as a la actividad si tiene algun sintoma compatible con COVID-19 ni tampoco si ha
sido contacto estrecho de un positivo en Covid-19.

e Horarios de citacion y final de actividad por Seleccidn. Ya se ha explicado que la

llegada sera escalonada por ciudad de procedencia estableciéndose los siguientes
horarios. Se ruega respetar los horarios establecidos

ACTIVIDAD 07 Y 08 DICIEMBRE

CIUDAD DE PROCEDENCIA CITACION FIN CONCENTRACION**
SALAMANCA 7 de diciembre 10:30 8 de diciembre 17:30
VALLADOLID 7 de diciembre 11:00 8 de diciembre 17:30
PALENCIA, LEON Y ZAMORA 7 de diciembre 11:30 8 de diciembre 17:30

** E| regreso se puede adelantar segun la situacion meteorologica. En ese caso se informara a
las familias con antelacion.

e Lugar de alojamiento

RESIDENCIA DEPORTIVA ISCAR
Avda./ Juan Carlos Dominguez n°10 ISCAR (VALLADOLID) TIfno.687 739 199 Web
https://www.alberguesvalladolid.com

e Ropa. Los participantes que tengan ropa de Cyl deben llevarla a esta concentracion v,
en todo caso deben llevar camisetas de los siguientes colores blanco, rojo, azul, verde y
negro. Deben llevar bolsas de plastico para guardar la ropa usada y evitar su exposicion
mas alla de lo estrictamente necesario.

e Administracion. Los participantes deben llevar rellenados y firmados los anexos
adjuntos a esta convocatoria.

e Contacto e Informaciéon General:

Movil: 639 724 012.

o En caso de no poder asistir el participante deberd enviar un email a
entrenadores@fcylbm.com explicando las causas de su no asistencia.

o Esta convocatoria se ha mandado a los CLUBES con jugadores/as convocados

e PAGO. Esta actividad no tiene coste para los participantes.
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FEDERACION DE BALONMANO DE CASTILLA Y LEON -

COMISION TECNICA

NOMBRE CcLuUB
1 Lucia Lorenzo Azpeleta CB Palencia
2 Nerea Ruiz Cacho CBC Salamanca
3 Maria Fuentes Cuadrillero Aula Cultural
4 Eva GOmez Fernandez CB Palencia
5 Celia Garcia Garcia CBC Salamanca
6 Violeta Prados Marigomez CBC Salamanca
7 Paula Fondevila Trapote CB Palencia
8 Lucia Parro Alonso Hand Vall
9 Clara Carnero Fernandez Hand Vall
10 Marina RodriguezAlvarez Bm Zamora
11 Claudia Alvarez Blanco Aula Cultural
12 Elena Garcia Perez CBC Salamanca
13 Cecilia Colmenero De Prada Hand Vall
14 Paula Alonso Bardon Cleba
15 Zhuxi Zhan Chen CBC Salamanca
16 Carmen Fernandez Tavira CBC Salamanca
17 Laura Garnacho Benito Hand Vall
18 Alicia XueVicente Merchan  CBC Salamanca
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