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Balonmano Xuntura
Base Oviedo

Jornada de formacion

Toni Gerona
Director Técnico
Formacion del F.C.Barcelona
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Francis Avila
Ex-Seleccionador Juvenil
Profesor de la E.N.E
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Resumen Curriculum TONI GERONA
e Campeodn de Europa, Liga Asobal,
Copa del Rey y supercopa como 2°
entrenador del F.C. Barcelona.

e Actualmente es director técnico de
los equipos de formacion del F.C.
Barcelona y entrenador del F.C.
Barcelona “B” que compite en Division de
plata, habiendo logrado conquistar en
dos temporadas este mismo
campeonato y otras dos en primera
division nacional.

Resumen Curriculum FRANCIS
AVILA

¢ Profesor de la escuela nacional de
entrenadores.

e Licenciado en Educacion Fisica,
Master en alto Rendimiento deportivo.
e Entrenador en dos temporadas de
equipos de Liga Asobal, cinco en
division de honor “B” y dos en primera
nacional.

¢ Dos veces Campeodn de Esparia
juvenil con la seleccion Andaluza.

e Subcampeodn de Europa Juvenil
Masculino con la Seleccion Espariola
como ayudante de seleccionador vy
Campeon de las IV Jornadas
Olimpicas de la Juventud con la
Seleccion Promesas Masculina
Espafiola como seleccionador.

CLINIC PRE-EUROPEO JUNIOR
DIAS: 5Y 6 DE ABRIL DEL 2014.
LUGAR: PALACIO DE DEPORTES
DE OVIEDO (ASTURIAS)
PONENTES: Toni Gerona y Francis
Avila.

ACTIVIDADES DIA 5 (SABADO)
13:00-14:30 Ponencia Francis Avila:
Tema: "La velocidad, desde y para la
defensa. Formar defensores veloces"
14:30-15:15 Espicha de asistentes.
15:15-16:45 Ponencia Toni Gerona:
Tema: “Tareas para la mejora
técnicotéctica

individual ofensiva”

17:00: PARTIDO: ESPANA-
MONTENEGRO

PALACIO DE DEPORTES DE
OVIEDO

19:15. PARTIDO: NORUEGA-
GEORGIA

PALACIO DE DEPORTES DE
OVIEDO

ACTIVIDADES DIA 6 (DOMINGO)
11:00-12:45 Ponencia o clase
practica mas coloquio Francis Avila:
"La

velocidad, desde y para la defensa.
Formar defensores veloces"
12:45-13:15 Descanso

13:15-15:00 Ponencia o clase
practica mas coloquio Toni Gerona:

El club Balonmano Xuntura Base
Oviedo ofrece

gratuitamente el desplazamiento
(iday vuelta), a

TODOS los clubes y colegios de
nuestra region,

para acudir a ver los partidos
gue se celebraran en

el palacio de deportes de Oviedo
el sabado dia 5 de

abril:

17:00: PARTIDO: ESPANA-
MONTENEGRO

19:15: PARTIDO: NORUEGA-
GEORGIA

La persona encargada de
coordinar la organizacion de
los desplazamientos con los
clubes y colegios de

Asturias es:

Carlos Garcia Fernandez 687
53 77 26,
carlosbaseoviedo@gmail.com
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